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Des facteurs comme la propreté et la densité de l’élevage, ainsi que la manipulation adéquate des animaux peuvent avoir des effets po… 
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Si des éleveurs de porcs craignent ne pas recevoir une reconnaissance
équivalente aux e�orts quʼils déploient pour améliorer le bien-être de
leurs animaux, les consommateurs pourraient bien, de leur côté, voir
une grande di�érence dans leur assiette. En e�et, des études menées par
le Centre de développement du porc du Québec (CDPQ) ont démontré
que le stress auquel est soumis lʼanimal tout au long de sa vie a un e�et
direct sur la qualité de la viande.

« La libération de certaines hormones peut entraîner des altérations
signi�catives in�uant sur la texture, la couleur, la tendreté et la rétention
de̓au de la viande, compromettant ainsi sa qualité », explique la
chercheuse Luiene Moura Rocha, consultante en bien-être animal au
CDPQ.

Parmi les défauts les plus fréquemment observés dans la viande porcine
résultant du stress, la chercheuse note « la viande pâle, molle avec une

Un lien direct entre stress et qualité de la
viande

PATRICIA BLACKBURN
Jo ur nal iste

https://www.laterre.ca/author/patricia_blackburn/


23/01/2024 09:58 Un lien direct entre stress et qualité de la viande - La Terre de chez nous

https://www.laterre.ca/actualites/bien-etre-animal/un-lien-direct-entre-stress-et-qualite-de-la-viande/ 3/4

perte importante de̓au (PSE), caractéristique dʼun stress à court terme
[24 heures avant lʼabattage], et la viande foncée, ferme avec une
rétention élevée de̓au (DFD), résultant dʼun stress à long terme [pendant
l é̓levage]. » 

Luiene Moura Rocha
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Dans un cas comme dans lʼautre, ces facteurs de stress chez le porc
peuvent être atténués de di�érentes façons, comme en réduisant la
densité dé̓levage, en maintenant la propreté des parcs et en assurant
une alimentation adéquate et une bonne gestion des maladies, énumère
Mme Rocha. Mais celle-ci recommande également de miser sur le
renforcement du lien de con�ance entre lʼanimal et lʼhumain, qui peut
avoir un e�et signi�catif sur le stress de lʼanimal dʼun bout à lʼautre de sa
vie.

« Des actions simples, comme l e̓ntrée fréquente dans les parcs, peuvent
réduire la distance de fuite des porcs par rapport au manipulateur, les
rendant plus faciles à manipuler au �l du temps. Ainsi, le jour de
l e̓xpédition, les animaux seront plus calmes, réduisant la nécessité de
crier ou dʼutiliser la force ou des bâtons électriques », illustre-t-elle.


